Datum nach Wunsch

HEILIGE GEOMETRIE
MAGIE DES WINTERS.

Wir wandern gemdutlich durch den zauber-
haft verschneiten Winterwald zu einem
ruhigen Platz. Gemeinsam setzen wir ein
Zeichen im glitzernden Pulverschnee, so
wie die tibetischen Mdnche ihre Mantras

in farbigen Sand zeichnen. Hier kannst Du
einen Wunsch dem Himmel und ein Gebet
der Erde Ubergeben. Schritt fur Schritt wird
unsere Botschaft in der kraftvollen Natur
sichtbar.

Unsere Zeichen entstehen spontan. Keine
Vorkenntnisse notig. Komm mit aus purer
Freude. Der Tag ist ein Geschenk an Dich.

www.berg-mystik.ch

Anforderungen: T1
Ab-und Aufstieg 150-600 m, 1,4 Std.,
2-8 km

Datum / Ort / Treffpunkt:

Datum nach Wunsch

Langis OW oder Hasliberg BO.
Treffpunkt Bahnhof 6074 Giswil OW.
Findet bei jedem Wetter statt.
Abschluss zwischen 16.00 und 17.00
Uhr

Kosten:
CHF 85.00 in Kleingruppen
3-8 Teilnehmende

Anmeldung:
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch
Auskunft: Telefon 041 661 01 55

Anmeldeschluss:
Mit der Anmeldebestatigung gilt
Deine Anmeldung definitiv.

Mitbringen:

Tagespicknick, Thermosflasche

mit heissem Getrank, dem Wetter
angepasste Kleidung und Schuhe, ev.
Wechselwasche, Sitzunterlage, Sack-
messer, kleine Stoffsackli, Notizpapier,
Bleistift, Sonnenbrille, Mitze, warme
Handschuhe, Windjacke, Schneehose,
Schneeschuhe, Wanderstdcke unbe-
dingt mit Teller.

ELISABETH NIGG
Leiterin Berg-Mystik
CH-6074 Giswil

Schweiz

Telefon: ++41 (0)41 661 01 55
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch



