
 

 
Mi 11. Mai 2022 

 

DIE WILDE KOST DES WALDES 
 
«Sprich zum Wald und er wird Dich  
unterweisen»!  

 
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz. Er   
bietet nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch 
tiefgehende Heilung. Hier kommst Du als 
ganzheitliches Wesen in die Urkraft allen 
Lebens. In dieser Stille findest Du Ruhe. Du 
kannst Dich dazu entscheiden, denn Du bist 
frei geboren.  
 
Wir suchen auf unserer Wanderung Blätter, 
Nadeln und Knospen des wilden Waldes, die 
wir bestimmen, verwenden, zubereiten und 
am Feuer inmitten der Waldwiese 
gemeinsam geniessen.  

 

 
www.berg-mystik.ch

 

Anforderungen: T1 
Leichte Wanderung.T1 
 
Leistungen / Kosten: Kursgeld 
CHF 85.00 in Kleingruppe 3-8 
Teilnehmende. Bezahlung bar vor 
Ort. 
 
Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern 
sich selber! 
 
Anmeldung: 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
 
Anmeldeschluss: 
Sa 7. Mai. 2022. Mit der  
Anmeldebestätigung gilt Ihre 
Anmeldung definitiv. 
 
Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt 3860 Brünig Bahnhof 
09.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Abschluss ca.16.00 Uhr. 
 
Kursort: 
 Wald Umgebung Brünig  
 
Mitbringen: 
1 Tagesproviant, Thermos, dem 
Wetter angepasste Kleidung, 
Wanderschuhe, Sitzunterlage, 1 
Sackmesser, kleine Stoffsäckli für 
die Pflanzen, 1 kleine 
Glasflasche, Notizpapier, 
Schreibzeug.  
 
 
 

ELISABETH NIGG 
Leiterin Berg-Mystik 

CH-6074 Giswil 
Schweiz 

 
Telefon: ++41 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch 
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Anforderungen:
Wanderungen T3, Trittsicherheit nötig. 
Aufstieg: 1440 m. ca. 5-6 Std. reine 
Gehzeiten.

Leistungen / Kosten: 
Führung im Gauligebiet CHF 275.00 
pro Person.  
Übernachtung mit Halbpension in  
SAC Gaulihütte CHF 95.00,  
resp. CHF 75.00 mit SAC Ausweis. 
In Kleingruppen 3-7 Teilnehmende. 
Bezahlung bar vor Ort.

Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern  
sich selber! 

Anmeldung:  
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55
Nach telefonischer Absprache.  
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung, 
die verbindlich ist.

oder nach Vereinbarung. 

Mitbringen / Empfehlung: 
Tagespicknick für 3 Tage, Thermos-

-
passte Kleidung, Mütze, Handschuhe, 
Windjacke, Windhose, Sonnenschutz, 

Ausweis wenn vorhanden, Wanderstö-
cke. Hüttenschlafsack.

Datum nach Wunsch

UNSER WASSER HAT  
EIN GEDÄCHTNIS

-
de Wasser geprägt, auch Du. Wasser ist dehnbar, 
nimmt alles auf und reinigt. Wasser kann singen. 
Gischt belebt, Nebel verhüllt. Es verändert seinen 

unsere Gefühle. Wasser setzt neue Energie frei und 
heilt. Auch Du besitzest diese Gaben. Komm mit! 
Erfahre gemeinsam dieses Wunder der Lebenskraft 
in unsern Bergen.
Vom wildromantischen Urbachtal wandern wir um 
den Mattenalpsee zur Gischt der Wasserfälle.  
Durch Hochmoore und viele kleine Seen zur kleinen 

der weissen Gletschermilch und dem Gauligletscher 
See führt. Die Gletscherwelt steht vor uns. Am 2. 
Tag wandern wir am Wrack des ehemaligen Flug-
zeuges vorbei zum Wassertropf gewordenen Eis 
und an den Rand des Gauli-Gletschers.


