
 

 
Mi 11. Mai 2022 

 

DIE WILDE KOST DES WALDES 
 
«Sprich zum Wald und er wird Dich  
unterweisen»!  

 
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz. Er   
bietet nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch 
tiefgehende Heilung. Hier kommst Du als 
ganzheitliches Wesen in die Urkraft allen 
Lebens. In dieser Stille findest Du Ruhe. Du 
kannst Dich dazu entscheiden, denn Du bist 
frei geboren.  
 
Wir suchen auf unserer Wanderung Blätter, 
Nadeln und Knospen des wilden Waldes, die 
wir bestimmen, verwenden, zubereiten und 
am Feuer inmitten der Waldwiese 
gemeinsam geniessen.  

 

 
www.berg-mystik.ch

 

Anforderungen: T1 
Leichte Wanderung.T1 
 
Leistungen / Kosten: Kursgeld 
CHF 85.00 in Kleingruppe 3-8 
Teilnehmende. Bezahlung bar vor 
Ort. 
 
Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern 
sich selber! 
 
Anmeldung: 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
 
Anmeldeschluss: 
Sa 7. Mai. 2022. Mit der  
Anmeldebestätigung gilt Ihre 
Anmeldung definitiv. 
 
Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt 3860 Brünig Bahnhof 
09.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Abschluss ca.16.00 Uhr. 
 
Kursort: 
 Wald Umgebung Brünig  
 
Mitbringen: 
1 Tagesproviant, Thermos, dem 
Wetter angepasste Kleidung, 
Wanderschuhe, Sitzunterlage, 1 
Sackmesser, kleine Stoffsäckli für 
die Pflanzen, 1 kleine 
Glasflasche, Notizpapier, 
Schreibzeug.  
 
 
 

ELISABETH NIGG 
Leiterin Berg-Mystik 

CH-6074 Giswil 
Schweiz 

 
Telefon: ++41 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch 
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Anforderungen: T2, 
Wanderung 3 - 4 Std.,  
750 m Auf- und Abstieg

Leistungen / Kosten: 
Kursgeld CHF 165.– in Kleingruppen 
3 - 8 Teilnehmende. Bezahlung bar am 

begleichst Du separat im Hotel. 

Versicherung:
Die Teilnehmenden versichern sich 
selber!

Anmeldung:
Telefon 0041 (0)41 661 01 55  
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch

Anmeldeschluss:
Anmeldung Absprache telefonisch.  
Mit der Anmeldebestätigung gilt  

6074 Giswil, Bahnhof Brünig SBB 
09.03 Uhr, Gleis 2, Richtung Inter-
laken. Kostenfreie Parkplätze beim 
Schwingplatz Brünig oder nach Ver-
einbarung

Kursort:
Lötschental Wallis

Mitbringen: 
Halbtax, Proviant für 2 Tage, Thermos 
mit heissem Getränk, dem Wetter 
angepasste warme Kleidung, Mütze, 
Handschuhe, Windjacke, Regenhose, 
Sitzunterlage.

Anfangs September   

WANDERUNG IM REICH 
DER NATURWESEN  

Möchtest Du mit den Naturwesen und der 
lichtvollen Bergkraft noch mehr in Verbindung 
kommen und dabei Deine eigene Natur erfah-
ren? Der besonderen Stille des Spätherbstes 

und einen Abend mit Gleichgesinnten teilen?

Das bietet Dir das wundervolle Lötschental mit 
viel Zeit auf den zwei Wanderungen für Schön-
heit, Achtsamkeit und gemeinsame Meditation.


