
 

 

 
Mi 11. Mai 2022 

 

DIE WILDE KOST DES WALDES 
 
«Sprich zum Wald und er wird Dich  
unterweisen»!  

 
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz. Er   
bietet nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch 
tiefgehende Heilung. Hier kommst Du als 
ganzheitliches Wesen in die Urkraft allen 
Lebens. In dieser Stille findest Du Ruhe. Du 
kannst Dich dazu entscheiden, denn Du bist 
frei geboren.  
 
Wir suchen auf unserer Wanderung Blätter, 
Nadeln und Knospen des wilden Waldes, die 
wir bestimmen, verwenden, zubereiten und 
am Feuer inmitten der Waldwiese 
gemeinsam geniessen.  

 

 
www.berg-mystik.ch

 

 
Anforderungen: T1 
Leichte Wanderung.T1 
 
Leistungen / Kosten: Kursgeld 
CHF 85.00 in Kleingruppe 3-8 
Teilnehmende. Bezahlung bar vor 
Ort. 
 
Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern 
sich selber! 
 
Anmeldung: 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
 
Anmeldeschluss: 
Sa 7. Mai. 2022. Mit der  
Anmeldebestätigung gilt Ihre 
Anmeldung definitiv. 
 
Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt 3860 Brünig Bahnhof 
09.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Abschluss ca.16.00 Uhr. 
 
Kursort: 
 Wald Umgebung Brünig  
 
Mitbringen: 
1 Tagesproviant, Thermos, dem 
Wetter angepasste Kleidung, 
Wanderschuhe, Sitzunterlage, 1 
Sackmesser, kleine Stoffsäckli für 
die Pflanzen, 1 kleine 
Glasflasche, Notizpapier, 
Schreibzeug.  
 
 
 

ELISABETH NIGG 
Leiterin Berg-Mystik 

CH-6074 Giswil 
Schweiz 

 
Telefon: ++41 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch 
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Anforderungen: 
Keine

Leistungen / Kosten: 
CHF 85.— pro Tag und Person, in 
Kleingruppen. Barzahlung am Treff-
punkt

Anmeldung: 
sobald wie möglich 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 

Anmeldeschluss: 
Für Mi, 15. April  ist es der Sa,  
11. April 2026
Für Sa, 25. April ist es der Mi,  
22. April 2026
Mit der Anmeldebestätigung gilt Deine 
Anmeldung definitiv.

Ort / Treffpunkt : 
Brünig SBB 9.15 Uhr. Findet bei jedem 
Wetter statt.

Mitbringen:
1 Tagesproviant, für die Wildkräuter, 
Thermos, dem Wetter angepasste 
Kleidung und Schuhe, Mütze, ev. 
Handschuhe, Sitzunterlage, Sackmes-
ser, kleine Glasfläschli mit Pipetten 
20-30 ml, zur Hälfte mit gutem 
Obstbranntwein, Wodka oder reinem 
Alkohol gefüllt, Notizmaterial. 

Mi, 15. April oder Sa, 25. April 2026
BAUMKNOSPEN - MEDIZIN

BÄUME ZEIGEN UNS WAS ES 
HEISST, IM AUGENBLICK ZU LEBEN
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz von Fülle 
und Schönheit. Er bietet viele einheimische 
Heilmittel, besonders im Frühling. Hier kommst 
Du in die Urkraft allen Lebens. Die Feinstoff-
lichkeit ist in allem fühlbar.

Wir suchen auf unserer Wanderung die neuen 
Baumknospen, die wir bestimmen und an Ort 
Gemmo-Präparate herstellen. Am Feuer inmit-
ten der Bergwiese werden wir die Knospen und 
Sprossen gemeinsam kosten.
Die Gemmotherapie macht das «Lebendigste» der 
Pflanzen nutzbar, nämlich die Knospen,Triebspitzen 
und jungen Schösslinge als Regenerations- und 
Heilkraft für den Menschen.


