
 

 
Mi 11. Mai 2022 

 

DIE WILDE KOST DES WALDES 
 
«Sprich zum Wald und er wird Dich  
unterweisen»!  

 
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz. Er   
bietet nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch 
tiefgehende Heilung. Hier kommst Du als 
ganzheitliches Wesen in die Urkraft allen 
Lebens. In dieser Stille findest Du Ruhe. Du 
kannst Dich dazu entscheiden, denn Du bist 
frei geboren.  
 
Wir suchen auf unserer Wanderung Blätter, 
Nadeln und Knospen des wilden Waldes, die 
wir bestimmen, verwenden, zubereiten und 
am Feuer inmitten der Waldwiese 
gemeinsam geniessen.  

 

 
www.berg-mystik.ch

 

Anforderungen: T1 
Leichte Wanderung.T1 
 
Leistungen / Kosten: Kursgeld 
CHF 85.00 in Kleingruppe 3-8 
Teilnehmende. Bezahlung bar vor 
Ort. 
 
Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern 
sich selber! 
 
Anmeldung: 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
 
Anmeldeschluss: 
Sa 7. Mai. 2022. Mit der  
Anmeldebestätigung gilt Ihre 
Anmeldung definitiv. 
 
Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt 3860 Brünig Bahnhof 
09.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Abschluss ca.16.00 Uhr. 
 
Kursort: 
 Wald Umgebung Brünig  
 
Mitbringen: 
1 Tagesproviant, Thermos, dem 
Wetter angepasste Kleidung, 
Wanderschuhe, Sitzunterlage, 1 
Sackmesser, kleine Stoffsäckli für 
die Pflanzen, 1 kleine 
Glasflasche, Notizpapier, 
Schreibzeug.  
 
 
 

ELISABETH NIGG 
Leiterin Berg-Mystik 

CH-6074 Giswil 
Schweiz 

 
Telefon: ++41 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch 
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Anforderungen: 
T3, erfordert Trittsicherheit

Leistungen / Kosten: 
Führung CHF 385.– 
Bezahlung bei der Anmeldung. 
  
Übernachtung für 3 Nächte  
ca. CHF 300.– pro Person. 
Essen, Getränke, Bahnen extra, 
Sie bezahlen vor Ort. 
In Kleingruppen 3-7 Teilnehmende. 

Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern  
sich selber! 

Anmeldung:  
Telefon 0041 (0)41 661 01 55
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 

Anmeldeschluss: 
Nach telefonischer Absprache.   
Mit der Anmeldebestätigung gilt die 

Wallis und Grenzgebiet zu Italien. 

Ausrüstungsliste:
Wird nach der Anmeldung versendet. 

Mitte August
AUF ALTEN WALSER- 
PFADEN ZUM MYSTI-
SCHEN BERG
Eindrückliche Bergwanderungen führen Dich vom alten 
Walserdorf Saas Almagell über den historischen Monte 
Moro Pass nach Z`Makana. Ums Jahr 1000 handelten 
sich die dortigen Walser besondere Rechte und Freihei-
ten ein, die damals kein anderes Volk hatte. Wir kommen 
zu wilden Wasserfällen, Moränenlandschaften, seltener 

höchsten Schweizer-Berggipfels. Du bewegst Dich vier 
Tage in einem Speicher voller Wunder, Schönheit und 
Nahrung auf allen Ebenen in besonderen Kraftorten.

Wir geniessen gemeinsam die Stille, die ersten Sonnen-
strahlen auf den Bergen und die gemütliche Stunden 
im kleinen Bergrestaurant direkt unter der Monte Rosa 
Ostwand.

BERGE SIND STILLE MEISTER UND MACHEN 
AUFMERKSAME SCHÜLER


