
 

 

 
Mi 11. Mai 2022 

 

DIE WILDE KOST DES WALDES 
 
«Sprich zum Wald und er wird Dich  
unterweisen»!  

 
Der Bergwald ist ein kostbarer Schatz. Er   
bietet nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch 
tiefgehende Heilung. Hier kommst Du als 
ganzheitliches Wesen in die Urkraft allen 
Lebens. In dieser Stille findest Du Ruhe. Du 
kannst Dich dazu entscheiden, denn Du bist 
frei geboren.  
 
Wir suchen auf unserer Wanderung Blätter, 
Nadeln und Knospen des wilden Waldes, die 
wir bestimmen, verwenden, zubereiten und 
am Feuer inmitten der Waldwiese 
gemeinsam geniessen.  

 

 
www.berg-mystik.ch

 

 
Anforderungen: T1 
Leichte Wanderung.T1 
 
Leistungen / Kosten: Kursgeld 
CHF 85.00 in Kleingruppe 3-8 
Teilnehmende. Bezahlung bar vor 
Ort. 
 
Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern 
sich selber! 
 
Anmeldung: 
Telefon 0041 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 
 
Anmeldeschluss: 
Sa 7. Mai. 2022. Mit der  
Anmeldebestätigung gilt Ihre 
Anmeldung definitiv. 
 
Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt 3860 Brünig Bahnhof 
09.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Abschluss ca.16.00 Uhr. 
 
Kursort: 
 Wald Umgebung Brünig  
 
Mitbringen: 
1 Tagesproviant, Thermos, dem 
Wetter angepasste Kleidung, 
Wanderschuhe, Sitzunterlage, 1 
Sackmesser, kleine Stoffsäckli für 
die Pflanzen, 1 kleine 
Glasflasche, Notizpapier, 
Schreibzeug.  
 
 
 

ELISABETH NIGG 
Leiterin Berg-Mystik 

CH-6074 Giswil 
Schweiz 

 
Telefon: ++41 (0)41 661 01 55 
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch 
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Anforderungen:
Bergwanderung T3. Aufstieg 1560 m, 
ca. 5 Std., Abstieg: ca. 3½ Std.
reine Gehzeiten.

Leistungen / Kosten: 
CHF 280.00 pro Person,
in Kleingruppen 3-6 Teilnehmende
Übernachtung Hütte exkl. Halbpension 
CHF 26.00 für SAC-Mitglieder, 
CHF 44.00. Bezahlung bar vor Ort.

Versicherung: 
Die Teilnehmenden versichern  
sich selber! 

Anmeldung:  
Telefon 0041 (0)41 661 01 55
elisabeth-nigg@berg-mystik.ch. 

Anmeldeschluss: 
Nach telefonischer Absprache.  
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung.

Ort / Treffpunkt / Reise: 
Treffpunkt Randa VS, Bahnhof  
08.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 

Mitbringen / Empfehlung: 
Tagespicknick für 2 Tage, Thermosfla-
sche mit Tee, dem Wetter angepasste 
warme Kleidung, Mütze, Handschuhe, 
Windjacke, Windhose, Sonnenschutz, 
Bergschuhe mit gutem Profil, Sitzun-
terlage, Wanderstöcke, SAC Ausweis 
wenn vorhanden.

Mitte August

WEISSHORNHÜTTE 
Zum Fuss der Gletscher

Nahe vom Matterhorn liegt weit oben eine 
Berghütte. Wir wandern frühmorgens durch 
lauschige Walliserwiesen und Lärchen- und 
Arvenwälder. Der Weg ist schmal, doch gut.  
Je höher wir steigen, je näher kommen wir den 
Gletschern. Wie ein Magnet zieht es Dich nach 
oben. Die Weisshornhütte in Sicht, werden wir 
durch ein grandioses Panorama belohnt.
Über Dir trohnt das majestätische Weisshorn, 
wo wir vielleicht frühmorgens einige Lichter der 
Seilschaften am Grat entdecken. Hinter der 
Hütte leuchtet tiefblau der seltene, geschützte 
Himmelsherold.

BERGE SIND STILLE MEISTER UND  
MACHEN AUFMERKSAME SCHÜLER

Himmelsherold


